
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域に密着した介護サービスを提供する、

伊野本陣の家族便り 

伊野本陣は、い～のぉ～ 

６月号 
平成２７年６月９日発行 第６７号 

♪ハーモニカ演奏♪ 

  

 

 

６月３日山陰地方にも梅雨入りの発表

がありました。平年より４日早く、昨年よ

り１日遅いとのこと。 

 梅雨と言えばジメジメ。なんとなく気分

も沈みがちですが、アジサイがキレイに咲

きそろい、畑の野菜には恵みの雨になりま

すね。 

 梅雨が明けると夏がやってきます。今の

うちに体力をつけ、暑さに負けない身体づ

くりをしていきましょう！！ 

平田本陣記念館 
 ５月７日(木)平田本陣記念館へ 

お弁当を持ってお出掛けしました。

無料開放してくださり、庭を眺めな

がらお弁当をいただきました。 

 

 

 

 

 

５月１日(金) 

お弁当を持って 

一畑薬師に参拝 

しました。 
 

一畑薬師へ 

５月２９日(金) 

松江より岸本様に来訪

いただきました。 

 

 

 

 

梅雨入り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 有限会社 伊野本陣 

   ・小規模多機能型居宅介護 もくせい 

   ・グループホーム やまもも 

   ・デイサービス（認知症対応型） つばき 

ところ 〒691-0073 出雲市美野町５０４ 

（平田中心街から車で10分。一畑電鉄伊野灘駅から徒歩1分） 

電話 （０８５３）６７－９１８０ 

ＦＡＸ （０８５３）６７－９１８１ 

ホームページ http://inohonjin.jp/index.php  （または「伊野本陣」で検索） 

Ｅメール     ｉｎｏｈｏｎｊｉｎ＠ｈｉｔ‐5．net 

お問合せ対応時間 午前９時～午後５時（年中無休）  

６月の行事予定 

６月１０日（水） 

笹巻き作り         

ケア理念 

共に喜び 

共に楽しみ 

共に笑って 

共に過ごす 

経営理念 

安心と尊厳の 

ある生活を 

営むことの支援 

 

７月の行事予定 

７月中  

クリーン活動 

 

 

レクリエーション 

  

伊野本陣では日々、いろいろな

レクリエーションを行っていま

す。身体を動かしたり、カラオケ、

作品作りなどなど・・・。その他

にも、食器洗い・拭き、洗濯物た

たみ、野菜の皮むき等を手伝って

くださったり、個々のペースに合

わせ過ごしていただいています。 

 

 

 

   

 

  

 

 


