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 地域に密着した介護サービスを提供する、

伊野本陣の家族便り 

伊野本陣は、い～のぉ～ 

７月号 
令和元年７月９日発行 第１１６号 

８月の行事予定 

８月中 土曜夜市 

 

７月の行事予定 

  ７月中 甘味処 

   

  
 

６月のカレンダー 豆の実出し ハーモニカ演奏♬ 

マンゴープリン作り ウメジュース作り アイドル犬のダイヤ 

 

 

   



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

発行 有限会社 伊野本陣 

   ・小規模多機能型居宅介護 もくせい 

   ・グループホーム やまもも 

   ・デイサービス（認知症対応型） つばき 

ところ 〒691-0073 出雲市美野町５０４ 

（平田中心街から車で10分。一畑電鉄伊野灘駅から徒歩1分） 

電話 （０８５３）６７－９１８０ 

ＦＡＸ （０８５３）６７－９１８１ 

ホームページ http://inohonjin.jp/ （または「伊野本陣」で検索） 

Ｅメール     ｉｎｏｈｏｎｊｉｎ＠ｈｉｔ‐5．net 

お問合せ対応時間 午前９時～午後５時（年中無休） 

 

ケア理念 

共に喜び 

共に楽しみ 

共に笑って 

共に過ごす 

経営理念 

安心と尊厳の 

ある生活を 

営むことの支援 

 

 

  

７月に入りました。夏になると気温も高

くなり、食欲が落ちたり、脱水症状になっ

たりと、いろいろ気を付けなくてはいけま

せん。のどの渇きを感じた時にはすでに脱

水が始まっているので、その前にこまめに

水分補給をすることが大切です。しっかり

睡眠をとって体を休め、夏バテしない体作

りをして元気に夏を乗り切りましょう！！ 

  

 

お好み焼き作り 

『伊野いち』へお出かけ 笹巻き作り ２００コ完成！！ 

 

 

 


