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 地域に密着した介護サービスを提供する、

伊野本陣の家族便り 

伊野本陣は、い～のぉ～ 

１０月号 
令和２年１０月８日発行 第１３１号 

発行 有限会社 伊野本陣 

   ・小規模多機能型居宅介護 もくせい 

   ・グループホーム やまもも 

   ・ヘルパーステーション 花鈴 

ところ 〒691-0073 出雲市美野町５０４ 

（平田中心街から車で10分。一畑電鉄伊野灘駅から徒歩1分） 

電話 （０８５３）６７－９１８０ 

    （０８５３）６７－０２２２ 【花鈴】 

ＦＡＸ （０８５３）６７－９１８１ 

ホームページ http://inohonjin.jp/ （または「伊野本陣」で検索） 

Ｅメール     ｉｎｏｈｏｎｊｉｎ＠ｈｉｔ‐5．net 

お問合せ対応時間 午前９時～午後５時（年中無休） 

 

ケア理念 

共に喜び 

共に楽しみ 

共に笑って 

共に過ごす 

経営理念 

安心と尊厳の 

ある生活を 

営むことの支援 

 

 

ホームページ 

 

 

 
https://instagram.com/inohonjin 

 

 

 ９月より厨房で調理をしています。角とし子

と申します。 

 皆さんに美味しく楽しい食事をしていただ

けるよう、心を込めて作らせていただきます。 

よろしくお願いいたします。 

＊敬老の日＊ 

 

 ９月２１日～２３日の３日間、敬老御膳を召し

上がっていただきました。長寿を祝い、皆さんの

健康を祈って、紅白まんじゅうをお渡ししました。 

 

 



ヘルパーステーション花鈴  便り 
 

訪問介護事業所が始まりました。今回は糖尿食のお便りです。日々、ヘルパーは在宅へ訪問

し食事作り、掃除、洗濯をしています。在宅で生活をする中で、糖尿食の栄養管理の献立をご

紹介いたします。 

 
 
 

 

          

 

 
 

  

 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

 
 

  

 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

 

 

 

一人一人にあった食事を提供しながら、ご本人様の食べたいものを調理していきます。ま

た、出来る方は一緒に調理を行い、在宅での生活のサポートをします。必要な方には管理栄養

士への写真の提出を行い、指導助言をいただきながらサポートしていきます。 

 
 
 
 

 

有償サービス伊野本陣  便り 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

8 月 9 月 
様々な用途に合わ 

せてサポートさせて 

いただきます。 

草刈り スタッフ 4 名で２．５時間 大掃除 スタッフ 4 名で 3 時間 

受診同行 スタッフ 1 名で 1 時間 受診同行 スタッフ 1 名で 3 回 1 時間～3 時間 

    おつかい スタッフ 1 名で 1 時間 

 

問い合わせ先  0853-67-0222  まで（お気軽にご相談ください） 


