
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域に密着した介護サービスを提供する、

伊野本陣の家族便り 

伊野本陣は、い～のぉ～ 

５月号 
令和６年５月８日発行 第１７４号 

 今年は感染症への対策もあり、皆さん揃ってお花見には行けませんでしたが、一畑の

桜と、斐川の菜の花畑へ少人数でドライブに出掛けました。 

 暖かくなり久しぶりの外出に喜ばれていました。 

 

 

❀お花見ドライブ❀ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 有限会社 伊野本陣 

 ・小規模多機能型居宅介護 もくせい 

 ・グループホーム やまもも 

 ・ヘルパーステーション 花鈴 

・ケアプランセンター 里庵 

〒691-0073 出雲市美野町５０４ 

（平田中心街から車で10分。一畑電鉄伊野灘駅から徒歩1分） 

電話 （０８５３）６７－９１８０  ＦＡＸ （０８５３）６７－９１８１ 

（０８５３）６７－０２２２ 【花鈴】 ＦＡＸ （０８５３）６７－９１８３ 

（０８５３）６７－９１８２ 【里庵】 ＦＡＸ （０８５３）６７－９１８３ 

ホームページ http://inohonjin.jp/ （または「伊野本陣」で検索） 

Ｅメール     ｉｎｏｈｏｎｊｉｎ＠ｈｉｔ‐5．net 

お問合せ対応時間 午前９時～午後５時（年中無休） 

       https://instagram.com/inohonjin 
 

ケア理念 

共に喜び 

共に楽しみ 

共に笑って 

共に過ごす 

経営理念 

安心と尊厳の 

ある生活を 

営むことの支援 

 

ホームページ 

 

 

 

Instagram 

 ２月にオープンされた平田にある焼き芋店 

『こいもや』さんの焼き芋を皆さんでいただきま

した。甘くてしっとりとても美味しかったです。 

 

 裏庭の畑の一角に花壇を作りました。 

 お花を見ると癒されたり、ストレスが軽減し、リ

ラックス効果があることが科学的・医学的にも証

明されています。認知機能の改善・回復が認めら

れ、認知症の進行抑制や、運動機能のリハビリにつ

ながることから『フラワーアレンジメント』や『園

芸療法』など介護や医療の現場でもお花の効果に

期待されています。 

 お部屋に飾ったり、お花を暮らしに取り入れて

みてはいかがでしょう。 
 

  

焼き芋 

 庭にある八重桜。まだ木は小さいですが、と

てもキレイに咲いていました。 

 ホールにも手作りの桜が咲いています。  

 


