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 地域に密着した介護サービスを提供する、

伊野本陣の家族便り 

伊野本陣は、い～のぉ～ 

７月号 
令和３年７月８日発行 第１４０号 

 ～じゃがいも掘り～ 

 畑のじゃが芋を収穫しました。たくさん採れたので、さっそくおやつに「いも餅」。 

みたらし味と、チーズ胡椒味でおいしくいただきました。 

 

～ちまき作り～ 

毎年恒例のちまき作り。前日に笹の

選別作業をし準備万端。 

巻き方は地域や家庭でそれぞれ違いが

ありますね。２００コのちまきが完成

しました！！ 

さっそく茹でると笹のいい香り。 

１５時のお茶に出来たてをいただきま

した。 

 

  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 有限会社 伊野本陣 

 ・小規模多機能型居宅介護 もくせい 

 ・グループホーム やまもも 

 ・ヘルパーステーション 花鈴 

〒691-0073 出雲市美野町５０４ 

（平田中心街から車で10分。一畑電鉄伊野灘駅から徒歩1分） 

電話  （０８５３）６７－９１８０ 

（０８５３）６７－０２２２ 【花鈴】 

ＦＡＸ  （０８５３）６７－９１８１ 

ホームページ http://inohonjin.jp/ （または「伊野本陣」で検索） 

Ｅメール     ｉｎｏｈｏｎｊｉｎ＠ｈｉｔ‐5．net 

お問合せ対応時間 午前９時～午後５時（年中無休） 

       https://instagram.com/inohonjin 

  

ケア理念 

共に喜び 

共に楽しみ 

共に笑って 

共に過ごす 

経営理念 

安心と尊厳の 

ある生活を 

営むことの支援 

 

ホームページ 

 

 ～伊野いち～ 

 ２年ぶりに「伊野いち」が開催され地元

の野菜を求めに行ってきました。 

 ふきの皮むきありがとうございます(^^ 

 ～うちわづくり～ 

台紙に下絵を描き、絵の具で色付けし、素敵

なうちわが出来あがりました。 

毎日暑いので活躍しそうですね。 

 

 

Instagram 

 

 

 

 ７月７日に山陰地方は記録的な大雨により、広い範囲で河川の氾濫や、浸水、崖崩れなど

が起き、自然災害の恐ろしさを目の当たりにしました。住宅への被害などで避難された方も

あり心配です。一日も早い復興を祈っています。 


