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 地域に密着した介護サービスを提供する、

伊野本陣の家族便り 

伊野本陣は、い～のぉ～ 

１２月号 
平成２９年１２月８日発行 第９７号 

１月の行事予定 

１月中 とんどさん 

新年会 

     ご家族意見交換会 

１２月の行事予定 

１２月２５日  

クリスマス会＆忘年会 

 師走に入り、皆様、益々ご多忙のことと存じます。今年一年沢山の行事を通し、季節の移り変

わりを感じさせていただきました。この一年、ご利用者の皆様ご家族様や、地域の方々、またご

支援をくださるたくさんの方々のお陰と心より感謝いたします。 

 私も伊野本陣に於きまして二桁となる勤務年数となりました。多くのご指導やご縁を戴きなが

ら、無我夢中で過ごして参りましたこの十数年は、掛け替えのない時であったと、感慨深く感じ

る今日この頃です。 

 この十数年、沢山の方との出会い、そして別れもありました。住み慣れた地域で、自宅で最期

まで暮らしたい。そんな思いや声を頂き出来る範囲での関わりを沢山持たせて頂きましたこと感

謝いたします。お年寄りの方との会話の中で「生きている事が有難い」と言われていた事があり

ました。普段から生きている事を意識できるその方は素晴らしいと思いました。変わらない朝が

きたことに感謝の気持ちが持てたなら、また、違う日々を送る事だと感じました。しかし普段の

生活の中では、何となく時間が過ぎているような気持ちがあります。「今」生きているという感謝

を忘れ、いかに今しっかりと目一杯生きていないのだと思いました。生まれて来られた、この命

をしっかり生きなければと感じました。そして「考える」という素晴らしい力と「心」という宝

物を持って生まれて今の命があります。介護をさせて頂いている私達は、考える力を使い、お年

寄りの方々の生活をサポートし創り出していく仕事です。嬉しかったり、悲しかったり、困った

り、苦しかったり、いろいろな場面でその方の居心地の良い空間にしてあげられるのかが大切に

なってくるのだと感じています。「意識が行動を作り、行動が習慣を作り、習慣が人格を作り、人

格が人生を作る」あるお年寄りさんの言葉でした。介護を職としている職員一同、介護プラスα

のαの部分をいかに気付いてあげられるのか、いかに支援していけるのかがとても大切な介護だ

と日々思っています。そのαの部分はお年寄りさん一人一人の表情、仕草、行動、小さな言葉か

らくみ取る事で気付ける事だと思っています。 

 今年一年、大変ありがとうございました。来年も変わらぬご支援ご鞭撻のほど、よろしくお願

い致します。 

皆様にとって来年もよい年になりますように・・・。 

 

統括管理責任者  増原 智子 

 

  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

発行 有限会社 伊野本陣 

   ・小規模多機能型居宅介護 もくせい 

   ・グループホーム やまもも 

   ・デイサービス（認知症対応型） つばき 

ところ 〒691-0073 出雲市美野町５０４ 

（平田中心街から車で10分。一畑電鉄伊野灘駅から徒歩1分） 

電話 （０８５３）６７－９１８０ 

ＦＡＸ （０８５３）６７－９１８１ 

ホームページ http://inohonjin.jp/ （または「伊野本陣」で検索） 

Ｅメール     ｉｎｏｈｏｎｊｉｎ＠ｈｉｔ‐5．net 

お問合せ対応時間 午前９時～午後５時（年中無休）  

ケア理念 

共に喜び 

共に楽しみ 

共に笑って 

共に過ごす 

経営理念 

安心と尊厳の 

ある生活を 

営むことの支援 

 

 

～新入社員紹介～ 

 

 

 

 

 はじめまして。水口京子です。 

 居宅のケアマネの経験は浅いですが利用者様の生活を支え

られ思いをくみ取る事ができる様、１から勉強したいと思っ

ています。おっとりしている様に見られますが、とってもお

っちょこちょいです。どうかよろしくお願いします。 

 趣味は無農薬でバラを育てる事と、パッチワークなどの針

仕事です。 

初めまして。岩谷知文です。 

 福祉の志事はまだ殆んど初心者です。 

 “皆様に笑顔”をモットーに励んで参ります。 

我行精進 忍終不悔 

お好み焼きと餃子作りをしました。とっ

てもおいしく出来上がりました♪ 

   

干し柿作りをしました。干し柿のカーテン

は季節を感じられ、また癒されますね。 


